
垃圾分類宣導懶人包 

環境保護及工業安全衛生中心 



認識回收分類及正確回收 

垃圾分3類  環境好OK 
一般垃圾 

資源回收 

 廚 餘  

除資源回收及廚餘外之一般廢棄物。 

鐵罐、鋁罐、光碟、紙容器、玻璃容器等可回收再
利用的物質。 

飲食過程所產生之有機廢棄物，依再利用方式分為
生廚餘及熟廚餘。 



學校可回收的資源回收物種類 

本校回收分類共計6項類別。 

玻璃類 

塑膠類(寶特瓶) 

照明光源類 廚餘類 

紙類 鐵、鋁類 



常見一般垃圾 

一般垃圾(無法再利用) 

紙尿片、衛生棉、衛生紙、複寫紙、蠟紙、砂紙、
塑膠光面紙或感應紙，新式發票、髒污紙張(如包
寵物之排泄物或沾油漆或其他油污)…等。 

髒污的塑膠袋(如沾油或血水)、複合材質的塑膠袋
(泡麵袋、餅乾袋)、髒污的保麗龍…等。 

口香糖、皮革、木竹片盒、舊鞋、棉被、被單、枕
頭…等。 

一般垃圾泛指分類後剩餘無法再回收的部分，多為
複合性材質。 

紙類 

塑膠類 

其他 



紙類 

回收 
小知識 

1.紙類：先除去塑膠封面、膠帶、線圈、訂書針等非紙類物品後回收。 

2.紙箱或紙盒：要先去除塑膠、拆開、壓平後回收，量多可綑綁。 

3.書籍或紙張：數量較多之紙張或書籍，請堆疊整齊，綑綁或裝箱回收。 

4.紙類免洗餐具：先將廚餘倒入廚餘桶回收，免洗餐具再以清水略為清洗後回收。 
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塑膠類(寶特瓶) 

回收 
4步驟 

去瓶蓋 
or吸管 

02 03 04 回收 
洗淨 
瀝乾 

倒空 
內容物 



金屬(鐵鋁容器) 

回收 
3步驟 

01 02 03 回收 
洗淨 
瀝乾 

倒空 
內容物 



玻璃容器類 

01 回收 
4步驟 

去瓶蓋 
or吸管 

02 03 回收 
洗淨 
瀝乾 

倒空 
內容物 

碎玻璃先用報紙包好後回收。 

強化玻璃、鏡子、魚缸、衛浴設備
等，需另行分類處理。 
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廢照明光源 

回收 
小知識 

1.廢照明光源一破碎且含有害物質，應與其他資源物質分開收集，妥善保管。 

2.照明光源應另行裝袋或包裝，避免打破，若已打破請妥善捆包後回收。 



電池(超商回收) 

回收 
3步驟 

1.購買電池認標示:購買電池前，應選購有回收標章之產品。 

2.剩餘電力再利用:電池電力有剩餘時，可裝到低耗電物再利用(如:鬧鐘)。 

3.使用後要回收:電力用完的電池，建議使用容器裝好，可拿至超商回收。 



乾淨保麗龍 

回收 
3步驟 

01 02 03 撕 清 裝 
清除殘渣、油垢或泥土 撕除膠帶、貼紙等殘膠 裝進透明袋子好辨識 



廚餘 

廚餘 

硬骨(如:大骨)、硬殼(如:蛋殼)類為一般垃圾，不可混入熟廚餘丟棄。 

回收 
小知識 

堆肥廚餘 

養豬廚餘 

廚餘 

1.回收前應先將瀝乾水份。 

2.清除竹籤、筷、塑膠袋等異物。 



大型物品 

回收 
利用 

1.退宿期間統一放置大型廢棄物品集中區。 

2.後續交由弱勢團體或慈善團體作妥善資源再利用。 



營建廢棄物 

注意 
事項 

1.營業廢棄物不得混於一般垃圾。 

2.營建廢棄物，現行規定為事業產出屬事業廢棄物，依廢棄物清理法規

定委託合法清理或再利用。 



常見難分辨資源回收物 

紙類不可回收項目 玻璃不可回收項目 

強化玻璃 沾有油污防油紙袋 複寫紙 

護貝及貼紙底襯 塑膠光面廢紙 

魚缸 

門窗玻璃 強化玻璃 



常見難分辨資源回收物 

舊衣不可回收項目 塑膠不可回收項目 

腳踏墊 床單/床罩 窗簾 

髒污破損衣物 棉被 

巧拼墊 

泡綿 坐墊 



常見難分辨資源回收物 

其他不可回收項目 

獎盃 陶瓷 美耐皿餐具 

木頭材質喇叭音響 行李箱 

布偶 

花盆 球類 



常見難分辨資源回收物 

其他不可回收項目 

塑膠廣告看板 汽機車燈殼(複合材質) 椅墊(複合材質) 

塑膠門板 棉被收納袋 

聖誕樹 

冰桶 旗桿座 



  環境保護及工業安全衛生中心 

服務資訊 

環境保護組 

05-2720411  

分機52101 

王先生 



 國立中正大學 環安中心 和您一起愛護地球  

呼籲本校師生，在丟棄垃圾前， 
請確認垃圾包內有無資源回收物及廚餘。 

響應資源回收運動，讓資源回收更確實， 
請大家一起做環保，惜福、愛物、顧地球。 


